tratamiento

En el manejo de la aftosis severa se puede
utilizar: la Talidomida, el Metotrexate y el
Interferon-a-2a. EI principal inconveniente del
tratamiento de la aftosis oral con estos farmacos
es el alto indice de recidiva cuando se suspende
el tratamiento.

Ademas no hay que olvidar que aunque el mas
habitual sintoma en la enfermedad de Behcet
sean las aftas pueden aparecer otros sintomas
diversos para los que se pueden utilizar alguno de
estos tratamientos. La utilizacion de estos
farmacos debe hacerse siempre bajo prescripcion
médica.

conclusiones

Las aftas son uno de los primeros problemas a los
que se debe enfrentar el enfermo de Behcet y
aunque no tengan muchas complicaciones si que
pueden llegar a menguar la calidad su calidad de
vida.

Por eso hemos editado esta pequefa guia sobre
los tratamientos mas comunes para la aftosis en
la enfermedad de Behcet.

Para una informacion mas extensa sobre
productos y marcas comerciales, visite nuestra
pagina web: http://www.behcet.es

asociacion

Aun quedamos muchos por encontrarnos, pero ya
somos bastantes los que estamos agrupados por una
misma razén: El Sindrome de Behget. No somos
muchos; por lo que consideramos que asociarnos es
una buena forma de ayudarnos a solucionar los
problemas que nos surgen en nuestra vida diaria.

Desde la Asociacion Espafiola de la Enfermedad de
Behcet pretendemos que tanto los enfermos como
la gente que nos rodea, no nos sintamos solos y que
podamos asesorar y ayudar en la medida de lo
posible. Tampoco tenemos que olvidar que la unién
hace la fuerza, asi que ante posibles ayudas,
investigaciones, encuentros, etc. podremos actuar
mejor como asociacion que cada uno por separado.

La asociacion, a través del foro de su pagina web
(www.behcet.es) ha creado el mejor punto de
encuentro y a la vez la mejor terapia para los
enfermos de behcet. En la web puedes encontrar
mas informacion sobre la enfermedad o si lo
prefieres, puedes contactar con nosotros por
teléfono o email:

correo electronico
behcet@behcet.es

teléfono: 659 576 879
Montserrat Pamies, presidenta de la asociacion

web
www.behcet.es

colabora:
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La manifestacion inicial del sindrome de Behget,
suele ser el desarrollo de aftas orales y, en el
curso de la enfermedad, se presenta aftosis oral
recurrente en mas de un 95% de los pacientes.
Las recidivas son muy frecuentes, generando
notables molestias y ansiedad en los pacientes,
pero pocas veces dan lugar a lesiones
destructivas residuales.

Clinicamente, las aftas de la enfermedad de
Behget son muy similares a las de la aftosis
recidivante de etiologia desconocida, redondas u
ovales, de borde eritematoso y cubiertas de una
pseudomembrana amarillenta. Normalmente,
podrian distinguirse de éstas en que las tlceras
asociadas a Behget suelen presentar
localizaciones mas inusuales y aparecer en
mayor nimero que la aftosis recidivante.

Las aftas pueden ser de pequefio tamafo
(menores de 1cm), curando en 1-2 semanas sin
dejar cicatriz o de gran tamafo (mayores de
1cm), dejando en ocasiones cicatrices. Estas
suelen ser mas profundas y su presentacion mas
frecuente es a nivel de la mucosa faringea y el
paladar blando.

También puede aparecer la forma herpetiforme,
que es [a menos frecuente y se manifiesta con un
niimero variable (50-200) de tlceras de 1-2 mm
simultaneamente en cualquier zona de la
mucosa.

A nivel labial, es muy frecuente también la
aparicion de fibrosis periductal e inflamacion de
las glandulas salivales accesorias.

tratamiento

* TRATAMIENTOS LOCALES

El tratamiento local tiene como
objetivo la protecciéon de la zona
ulcerada, el alivio del dolor, la
disminucion de la inflamacién o el
control de la infeccion secundaria.

Colutorios antisépticos

La infeccién bacteriana secundaria
puede aumentar las molestias y
retrasar la cicatrizaciéon. El uso de un
colutorio de clorhexidina o de
povidona yodada es a menudo
beneficioso y puede acelerar Ila
cicatrizacién de las aftas recidivantes.

Proteccién mecanica

Algunos de los productos que se
utilizan con mas frecuencia, tienen
como objetivo crear una pelicula que
recubre la zona ulcerada, protegiendo
la lesion. Algunos de los principios
activos mas frecuentemente utilizados
son el acido hialurénico, hialuronato
sédico o la carbenoxolona.

Corticoesteroides

El tratamiento tépico con
corticosteroides se puede utilizar en
algunas formas de ulceracién oral. Su
eficacia es maxima si se aplica en el
momento en que se empiezan a formatr.

tratamiento

Analgesicos y anestésicos de uso local

Ambos tienen un papel limitado frente a las tlceras
orales. Si se administran por via topica, su accion es
relativamente corta, por lo que la analgesia no se
puede mantener de forma constante a lo largo del
dia. Con este fin se aplican, en distintas
presentaciones (colutorios, geles, sprays) productos
como la lidocaina, la benzidamida, la bezocaina, el
acido salicilico o el salicilato de colina.

« TRATAMIENTOS SISTEMICOS
El tratamiento sistémico se ha utilizado para el
control y tratamiento de las aftas orales en
paciente con Enfermedad de Behget, por via oral.

La utilizacion de Colchicina por via oral, aunque
con una efectividad variable y respuesta en sélo
50% de los casos, mas en mujeres, se ha
demostrado disminuye el tamafio, la frecuencia y la
duracion de las aftas.

La Dapsona es eficaz como tratamiento oral de la
Enfermedad de Behget y también son dtiles los
corticoides orales, aunque suele reservarse para
casos con refractariedad a la Colchicina.

Han aparecido diversos estudios que inciden en la
eficacia, en el control de la aftosis oral recurrente
asociada al Sindrome de Behcet, de Ila
Pentoxifilina.
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